Примерный план мероприятий:
· Выставка «Жизнь замечательных людей» (биографии известных великих и авторитетных  для детей людей)

· Конкурс фотографий «Я выбираю жизнь!»

· Классные часы: «Что такое оптимизм?», Интерактивная игра «Радуга жизни», КВН «Мозаика успеха», Круглый стол для старшеклассников «Наша жизнь как ценность», «Уроки толерантности», «Каким я себя вижу в будущем», «Линия жизни»  и др. 

· Памятки для родителей и учащихся: «О здоровой и радостной жизни», «Секреты хорошего настроения», «Будни» и др.

· Тренинги: «Людей люблю! А себя?», «След в душе», «От противостояния к пониманию», «Технология жизненного оптимизма», «Судьба под контролем», «Силуэт человека», «Город невезучих», «Метафора моей жизни»,  «Теплая компания» и др.
· Психологические акции: «Я выбираю жизнь!», «Создание ситуации успеха», «День без замечаний», «День педагогической поддержки», «День оптимизма», «Как прекрасен этот мир», «Добрая улыбка», «Жизнь прекрасна» и др.

· Диспуты  для старшеклассников: «Белая ворона или Требуется личность», «Моя душа – моё богатство!», «Успех в жизни», «Банка жизни» и др.

· Совместные уроки: литература – психология, обществоведение – психология («Быть на земле человеком» по произведениям А. Горького, А.Н. Островский «Гроза», В. Шекспир «Ромео и Джульетта», А.П. Чехов «Крыжовник», «Душечка» и др.)

· Выставка рисунков, плакатов: «Древо жизни», «Мой род», «Красота спасёт мир», «Краски жизни» и д.р.

· Конкурсы сочинений: «Мой девиз по жизни», «Как стать счастливым?», «Мой самый счастливый день», «Взгляд в будущее», «Цели, которые я перед собой ставлю», «Со мною вот что происходит…» и д.р.

· Конкурсы газет: «Секреты хорошего настроения», «Как дожить до  ста лет», «В здоровом теле здоровый дух» и др.

· Просмотр кинофильмов

· Родительские собрания: «Всего одна жизнь» Школьный психолог №47 2001, «Психология одиночества» №44, 2001 и др.

· Оформление стенда

· Цитаты о смысле жизни, оптимизме, счастье и др.
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Памятка для педагогов

Часть II
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г. Смоленск, 2015 г.
Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности – мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения.

Суициды делятся на три основные группы: истинные, демонстративные и скрытые
.
Истинный суицид направляется желанием умереть, не бывает спонтанным. Ему предшествуют:

· угнетенное настроение, 

· депрессивное состояние 

· мысли об уходе из жизни.

Демонстративный суицид не связан с желанием умереть, а является способом обратить внимание на свои проблемы, позвать на помощь, вести диалог. Это может быть и попытка своеобразного шантажа. Смертельный исход в данном случае является следствием роковой случайности.

Скрытый суицид (косвенное самоубийство) - вид суицидального поведения, не отвечающий его признакам в строгом смысле,  но имеющий ту же направленность и результат. Это действия, сопровождающиеся высокой вероятностью летального исхода. В большей степени это поведение нацелено на риск, на игру со смертью, чем на уход из жизни. 
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В мировой психолого-педагогической практике определены основные факторы риска суицидального поведения детей и подростков:

· развод родителей;

· смерть близкого человека;

· безответная любовь;
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конфликты с родителями;

· конфликты с учителями;

· проблема признания сверстниками;

· давление со стороны группы сверстников;

· запугивание;

· частая смена места проживания и учебного заведения (потеря друзей, одноклассников, разрыв связи с группой сверстников);

· жизненные разочарования и неудачи;

· завышенные ожидания родителей от ребенка;

· отсутствие внимания и заботы со стороны родителей;

· комплекс неполноценности;

· нежелательная беременность;

· инфицирование ВИЧ или другими болезнями, передаваемыми половым путем;

· прием ребенком наркотических веществ и алкоголя;

· жестокое обращение с ребенком в семье;

· суицидальные попытки в истории семьи;

· психологическая неуравновешенность ребенка.

Проблемы, которые увеличивают вероятность возникновения 
суицидальных мыслей:

· депрессия или другие проблемы связанные с состоянием здоровья;
· родители, страдающие от депрессии или от проблем с употреблением алкоголя и наркотиков;
· ранние попытки самоубийства; 

· друг, подросток, член семьи, которые недавно совершили самоубийство; 

· оскорбления или насилие в семье; 

· изнасилование. 

Проблемы, которые могут вызвать попытку суицидального риска у ребенка или подростка:

· Владение или приобретение оружия, таблеток или других средств для нанесения вреда. 

· Проблемы с употреблением алкоголя или наркотиков. 

· Ребенок был свидетелем того, как член семьи совершил самоубийство. 

· Проблемы в школе, например, плохие оценки, непристойное поведение, частые пропуски школьных занятий. 

· Из-за смерти или развода ребенок потерял родителя или члена семьи. 

· Проблемы с законом или с дисциплиной. 

· Стресс, вызванный физическим изменениями, связанными с половым заболеванием, хроническими заболеваниями, заболеваниями, передаваемыми половым путем. 

· Отделение от других, ребенок не делиться своими мыслями с окружающими. 
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� Змановская Е.В. Девиантология: (Психология отклоняющегося поведения): Учебное пособие для студ. Высш. Учеб. заведений. – 2-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2004.





